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FORERUNNER 201  

Integrisani GPS personalni trener sa preciznim podacima o brzini, pređenom putu i tempu 
 

 
Forerunner 201 je prvi integrisani uređaj za 

praćenje treninga koji koristi GPS satelite da 
precizno izračuna brzinu, distancu i tempo. 
Forerunner je izuzetno jednostavan za korišćenje, 
nije mu potrebna nikakva kalibracija, potrebno je samo početi 
sa treningom. Nije potrebno posebno naglašavati ni početak ili 
kraj treninga, ili početak svakog kruga, jednostavnim 
podešavanjem Forerunner sam prati sve bitne parametre. A 
kada ponestane motivacije, Forerunner ima ugrađenu opciju 
VirtualPartner koja zadavanjem željenih vrednosti daljine, 
tempa i vremena jasno pokazuje da li ste ispred ili iza sparing 
partnera. 

 
Trening funkcije: 

• Trening podatci: Displej sa podesivim poljima podataka koji može 
prikazati sledeće podatke: vreme treninga, tempo, 
pređeni put, tempo kruga, vreme kruga, dužinu 
kruga, prosečan i najbolji tempo, elevaciju i kalorije. 

 
• Istorija:  Forerunner pamti podatake o treningu iz prethodne 

dve godine (u zavisnosti od broja treninga). 
Mogućnost pregleda podataka o krugu po danima, ili 
nedeljama. Mogućnost prebacivanja podataka o 
istoriji na računar pomoću kabla (u kompletu) i 
besplatnog softvera (dostupnog na GARMIN web 
sajtu).  

 
Trening asistent: 

• Auto Pause: Funkcija omogućava automatsko pauziranje merenja 
treninga kada se uspori ispod zadatog tempa. 
Tajmeri se pokreću kada se ubrza (potrči) ponovo. 

• Auto Lap: Automatski prebacuje u sledeći krug kada se 
dostigne podešena distanca. Omogućava trčanje u 
bilo kom pravcu, uz tačnu informaciju o detaljima 
treninga. 

• Vitrual Partner: Omogućava unos ciljnih vrednosti treninga baziranih 
na distanci, vremenu i tempu. Foreruner zatim 
grafički prikazuje „partnera“ koji se kreće po zadatim 
parametrima, u odnosu na koga prikazuje vašu 
poziciju i informaciju o zaostatku ili ubrzanju u 
odnosu na partnera. 

• Alarm tempa: Alarm se oglašava ako je tempo sporiji ili brži od zadatog. 
• Alarm vremena: Alarm se oglašava kada se dostigne određeno vreme ili pređe određena 

distanca. 



 
Navigacione funkcije: 

• Prijemnik: 12 kanalni paralelni GPS prijemnik kontinuirano daje 
podatke o poziciji, brzini i sl. 

• Antena: Ugrađena patch antena 
• Markiranje: Markiranje i snimanje do 100 tačaka sa imenom. 
• Find: Pregled i navigacija do snimljenih tačaka. 
• Back to Start: Navigacija nazad do početne lokacije 

• Map mode: Grafički prikaz na displeju trenutne lokacije, 
markiranih tačaka i linije pređenog puta. Kada se 
uključi navođenje na start ili markiranu tačku, 
strelicom i linijom se prikazuje najkraći put do cilja. 

 
Fizičke karakteristike: 

• Dimenzije: 4,34(V) x 8,28(Š) x 1,75(D) cm 

• Težina: 78g 

• Displej: 36,49 x 23,35 mm (100x64 pixela) 
• Kućište: Plastično, robustno i potpuno 

vodootporno po IPX 7 standardu 
(30min na 1m dubine) 

• Temp. opseg -20 oC do 60 oC 

• Baterija: Interna punjiva Lithium-Ion 
• Trajanje: do 15 sati 

 
 
Oprema:  

• Standardna: Kaiš za nošenje oko ruke 
Produžetak za kaiš 
AC stoni punjač 
PC kabl 
Uputstvo i prevod 
 

• Opciona: Nosač za bicikl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Uvoznik i generalni distributer GARMIN-a za Srbiju i Crnu Goru 
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